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URCENE POUZITI DULEZITE BEZPECNOSTNi INFORMACE

Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR®PLUS ELITE
je ur€en k pouziti pro méfeni hladiny glukdzy v krvi u pacientd s A UPOZORNENI
diabetem (Ié€enych inzulinem i bez inzulinu) jako pomUcka pro
pacienty a odborné zdravotnické pracovniky pfi sledovani uéinnosti
kontroly diabetu pacienta. Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi
CONTOUR PLUS ELITE je ur¢en k samostatnému testovani osobami s

Pokud je vase zjiSténa hodnota glukozy v krvi pod kritickou
urovni uréenou odbornym zdravotnickym pracovnikem, ihned
se fidte jeho doporuéenimi.

diabetem a odbornymi zdravotnickymi pracovniky z Zilni krve a Gerstvé Pokud je vase zjisténa hodnota glukézy v krvi nad doporucenou
kapilarni plné krve odebrané ze $picky prstu nebo z dlané. Systém urovni uréenou odbornym zdravotnickym pracovnikem:
pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR PLUS ELITE je uréen k 1. Dukladné si umyjte a osuste ruce.
samostatnému testovani mimo télo (diagnostické pouziti in vitro). 2. Zopakuijte test s novym prouzkem.
Systém pro sledovani hladiny gluk6zy v krvi CONTOUR PLUS ELITE Pokud zjistite obdobny vysledek, co nejrychleji se fidte
neni uréen k pouZziti pro diagnézu nebo screening diabetu ani k pouziti doporuéenimi odborného zdravotnického pracovnika.
u novorozencl. Odbér z jiného mista (dlané€) by se mél provadét Zavazné onemocnéni
pouze v €ase stabilniho stavu (kdy nedochazi k rychlym zménam Systém by se nemé! pouzivat k testovani kriticky nemocnych
glukozy). Testovaci prouzky CONTOUR®PLUS jsou urceny k pouZiti s pacientul. Testovani hladiny glukézy v kapilarni krvi nemusi byt
glukometrem CONTOUR®PLUS ELITE pro kvantitativni méfeni glukézy klinicky vhodné u osob se snizenym pritokem v perifernim ob&hu. K
v zilni krvi a Cerstve kapilarni pine krvi odebrané ze Spicky prstu nebo prikladiim klinickych obtizi, které mohou nepiiznivé ovlivnit méfeni
zdlané. hladiny glukdzy v periferni krvi, patti ok, zavazna hypotenze
Glukometr je uréen pro kvantitativni méfeni glukdzy v piné krvi od a zavazna dehydratace. '
0.6 m’moI/ L‘3:§’3 mmol/L. Promluvte si s odbornym zdravotnickym pracovnikem:
Systém je urcen pouze pro diagnostické pouziti in vitro. Pfed nastavenim rozmezi cilové hladiny ve vagem glukometru
nebo v kompatibilnim softwaru Ascensia Diabetes Care.
Pred zménou Iééby nebo medikace na zakladé vysledku testh.
Zda je pro vas vhodny odbér z jiného mista (OJM).
Pfed provedenim jakéhokoliv Iékafského rozhodnuti.
Potencialni biologické nebezpec¢i
* Pred testem a po testu a pfed manipulaci a po manipulaci s
glukometrem, odbérovym zafizenim nebo testovacimi prouzky si
vzdy dukladné umyjte ruce vodou a antibakterialnim mydlem a
dobre je osuste.
. Contour. . P . . "
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e VSechny systémy pro méreni hladiny glukézy v krvi jsou
povazovany za biologické nebezpedi. Odborni zdravotnicti
pracovnici a osoby pouzivajici tento systém u vétsiho poctu
pacientd museji uplatriovat postupy tykajici se prevence infekci
schvalené v daném zdravotnickém zafizeni. Se vSemi vyrobky
nebo pfedméty, které se dostavaji do kontaktu s lidskou krvi, musi
byt i po jejich vycisténi nakladano jako s pfedmeéty, které mohou
potencialné prenaset infekéni choroby. Uzivatelé jsou povinni fidit
se doporuc¢enimi prevence proti krvi pfenosnym onemocnénim ve
zdravotnictvi doporu¢enymi pro potencialné infekéni lidskeé vzorky.
Odbérové zafizeni je uréeno k samostatnému testovani jednim
pacientem. Z dlivodu rizika infekce jej nesmi pouzivat vice osob.
Pouzité testovaci prouzky a lancety vzdy likvidujte jako
zdravotnicky odpad nebo podle pokynt odborného
zdravotnického pracovnika.

Se vS§emi pfedméty, které pfisly do kontaktu s lidskou krvi,
zachazejte jako s potencialné infekénim materialem.
Uchovavejte mimo dosah déti. Souprava obsahuje malé ¢asti,
které mohou v pfipadé nahodného spolknuti zplsobit uduseni.
Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Mnohé typy baterii

jsou jedovaté. V pripadeé jejich polknuti se ihned obratte na
toxikologické stiedisko.

OMEZENI

* Nadmorska vyska: Systém nebyl testovan v nadmorské
vysce nad 6301 m.

e Hematokrit: Vysledky testovacich prouzkii CONTOUR PLUS nejsou

* Xyloza: Nepouzivejte v pribéhu testovani vstfebavani xylozy
nebo brzy po ném. Xyldza v krvi zpusobi interferenci.

vyrazné ovlivnény urovnémi hematokritu v rozmezi od 0 % do 70 %.

Contour:
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BEZPECNOSTNi OPATRENI

« [Ii Pred testovanim si preététe uzivatelskou pfiruéku systému
CONTOUR PLUS ELITE, pfibalovou informaci odbérového
zafizeni (pokud je soucasti baleni) a veskery instruktazni
material poskytnuty v soupravé glukometru. Pfi pouzivani a
péci se fid'te pfesné vSemi navody a pokyny, abyste predesli
nespravnym vysledkim.

e Zkontrolujte, zda néjaka ¢ast vyrobku nechybi, neni poskozena
nebo rozbita. Jestlize je v nové krabici testovacich prouzku
lahvi¢ka s prouzky oteviena, prouzky z ni nepouzivejte.

O nahradni dily pozadejte sluzby zakaznikiim. Kontaktni
informace najdete na zadni strané.

e Glukometr CONTOUR PLUS ELITE funguje POUZE s testovacimi
prouzky CONTOUR PLUS a kontrolnim roztokem CONTOUR®PLUS.

e Testovaci prouzky CONTOUR PLUS vzdy uchovaveijte v plvodni
lahvi¢ce. Jakmile vyjmete testovaci prouzek, dobre zavfete vicko
lahvi¢ky. Lahvi¢ka udrZuje testovaci prouzky suché. Do lahvicky
s testovacimi prouzky nedaveijte jiné pfedméty nebo léky, ani je
v ni neuchovavejte. Glukometr a testovaci prouzky chrante tak,
aby nebyly vystaveny plisobeni nadmeérné vihkosti, tepla, chladu,
prachu nebo negistot. Vystaveni testovacich prouzku okolni vihkosti
(kdyz ponechate lahvi¢ku otevienou nebo prouzky neulozite v
puvodni lahviéce) muze testovaci prouzky poskodit. V disledku
toho by mohly byt naméfeny nepresné hodnoty. Testovaci prouzky,
které vypadaji poskozené nebo jiz byly pouzity, nepouzivejte.

* Nepouzivejte material s proSlym datem pouzitelnosti. Pouzivani
material( s proslym datem pouzitelnosti mize zplisobit nepfesné
vysledky. VZdy kontrolujte data pouzitelnosti testovacich
materiald.

POZNAMKA: Pfi prvnim otevieni kontrolniho roztoku zapiste
datum otevieni na lahvi¢ku.

* Nepouzivejte kontrolni roztok, ktery je vice nez 6 mésicu po datu
prvniho otevieni lahvicky.

. J/
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e Pokud je vysledek testu s kontrolnim roztokem mimo rozmezi,
kontaktujte sluzby zakaznikim. Kontaktni informace najdete na
zadni strané. Dokud problém nevyfesite, glukometr k testovani
hladiny glukézy v krvi nepouzivejte.

e Glukometr poskytuje pfesné vysledky testovani krve pfi teplotach
mezi 5 °C a 45 °C. Pokud jsou glukometr nebo testovaci prouzek
mimo toto rozmezi, testovani neprovadejte, dokud nebudou
glukometr i testovaci prouzek v tomto rozmezi. Kdykoli glukometr
prenesete na jiné misto, pfed provedenim testu hladiny glukézy v
krvi jej ponecheite asi 20 minut pfizpUsobit teploté na novém miste.

* Neprovadéijte test hladiny glukézy v krvi, kdyz je glukometr
CONTOUR PLUS ELITE pfipojeny k pocitaci.

e Pouzivejte pouze vybaveni (napf. USB kabel) schvalené vyrobcem
nebo certifikovanym organem, napt. UL, CSA, TUV nebo CE.

¢ Nepouzivejte elektronické pfistroje ve velmi suchém prostiedi,
zejména jsou-li pfitomny syntetické materidly.

e Glukometr CONTOUR PLUS ELITE byl pfednastaven a zaméeny tak,
aby zobrazoval vysledky v mmol/L (milimol glukézy na litr krve).

% Vysledky v mmol/L budou vzdy obsahovat desetinnou ¢arku.

< Vysledky v mg/dL nebudou nikdy obsahovat desetinnou
carku.

Piiklad: SE nebo ..JIE'

mmol/ L mg /dL

% Zkontrolujte obrazovku displeje a ovéite, Ze se vysledky
zobrazuji spravné (mmol/L). Pokud ne, kontaktujte sluzby
zékaznikam. Kontaktni informace najdete na zadni strané.

e Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi
CONTOUR PLUS ELITE ma rozmezi méreni od 0,6 mmol/L do

33,3 mmol/L.
\§
Contour:
v PWSE[ITE
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% Pokud jsou vysledky pod 0,6 mmol/L nebo nad

33,3 mmol/L:

o Pokud je zjisténa hodnota glukozy v krvi pod 0,6 mmol/L,
glukometr zobrazi obrazovku LO (nizka). Okamzité
kontaktujte odborného zdravotnického pracovnika.

o Pokud je zjisténa hodnota glukdzy v krvi pod 33,3 mmol/L,
glukometr zobrazi obrazovku HI (vysokd). Umyijte si ruce
a misto odbéru vzorku. Opakujte test s novym prouzkem.
Pokud bude vysledek stale vyssi nez 33,3 mmol/L, ihned

postupujte podle doporuceni Iékare.
\ J

Funkce glukometru

Jednoduchy: Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi

CONTOUR PLUS ELITE mé snadné ovladani. PovSimnete si toho hned
pfi prvnim pouziti.

Automaticky: Glukometr CONTOUR PLUS ELITE byl navrzen s
technologii No Coding (Zadné kédovani), takze se sam automaticky
koduje, kdykoliv do néj viozite testovaci prouzek. Také automaticky
oznaci test kontrolniho roztoku.

ZAoNE
KODOVANI' ® Second-Chance®
sampling

Odbér vzorkd Second-Chance umozniuje naneseni vétsiho mnozstvi
vzorku krve na stejny testovaci prouzek, pokud prvni vzorek krve

neni dostate¢ny. Testovaci prouzek je navrzen tak, aby snadno nasal
krev do $pi¢ky na vzorek. Krev nekapejte pfimo na plochy povrch
testovaciho prouzku.

Dékujeme, ze jste si vybrali systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi
CONTOUR PLUS ELITE. Jsme hrdi na to, ze jsme vasimi partnery, ktefi
mohou pomoci pfi zvladani vasi cukrovky.

Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR®PLUS ELITE  vi
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Ascensia, logo Ascensia Diabetes Care, Contour, Microlet, logo Zadné kodovani,
Second-Chance, logo Second-Chance sampling, Smartcolour a Smartlight

jsou obchodni znamky a/nebo registrované obchodni znamky spole¢nosti
Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Apple alogo Apple jsou ochranné znamky spole¢nosti Apple Inc., registrované v
USA a dal$ich zemich. App Store je servisni znacka Apple Inc.

Slovni znamka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky vlastnéné
spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc., a spoleénost Ascensia Diabetes Care je pouziva na
zakladé licence.

Google Play a logo Google Play jsou ochranné znamky spole¢nosti Google LLC.

(® = registrovana ochranna znamka. ™ = neregistrovana ochranna znamka.
SM = servisni znamka.)

Vs$echny ostatni ochranné znamky jsou majetkem jejich pfislusnych viastnik(
a pouzivaji se vyhradné pro informacni ucely. Nelze z nich vyvozovat nebo
prfedpokladat zadny vztah ani podporu.
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Aplikace CONTOUR DIABETES pro vas Vas glukometr CONTOUR PLUS ELITE

glukometr CONTOUR PLUS ELITE ........ocoiiiiiiii e 51 ~
Stazeni aplikace CONTOUR DIABETES........ccceieriueenieerneenieenneens 52 -
REZIM PAFOVANI........cveieviiceiieieeee e 52 Contour plus ELITE»
A = Tlacitko posouvani
NPOVEDA nahoru a dolii 43 ¢b. .20
PECE 0 GIUKOMETI ... 54 _ ) .-' j
Prenos vysledkd do aplikace CONTOUR DIABETES .........c..c........ 55 SE'SK”L#'”‘ Si“ v .'
y / o PO posunete nahoru L ..
gr?nqs vysledku do pOCIHACE ........cueeeeciiiieie e gg Stisknutim a podrzenim Ve Tiagitko OK
ALBIIC ... se budete posunovat 3 Stlskputlrm a
TECHNICKE INFORMACE dale ~ podrzenim se
Zobrazeni ZjiStENYCh ChyD .........c.coeueueeeieeeeeee e 59 Stisknutim se — ggggr\?etrngapne
Odskrtavaci seznam pro sluzby zakaznikdm ...........cccoceeeveeenne 61 posunete dol(i W StisknL}fﬂpm
Technické informace: PFesnost Stisknutim a podrzenim piijmete volbu
PEESNOSE UZIVALEIE ...t se budete posunovat
Technické informace: Spolehlivost .. déle Svétlo portu na
SPECITIKACE ... Port na testovaci prouzek testovacim prouzku
@ P4 140 - NSRS @
REJSTITK .ot . ) .
Navigace pomoci 3 tlacCitek
Stisknéte a pfidrzte tlacitko OK, az se glukometr zapne.
Stisknéte a pridrzte tlacitko OK, az se glukometr vypne.
Tlacitka A a ¥ na glukometru umoziuji posouvani moznostmi. Pokud
se chcete nepretrzité posouvat v seznamu, miZete tlacitko A nebo ¥
pridrzet.
Stisknutim tla¢itka OK pfijmete volbu.
Pokud chcete Denik nebo Priméry ukoncit a vratit se na domovskou
obrazovku, stisknéte tladitko OK.
POZNAMKA: Kdyz symbol blika, mtiZete ho vybrat.
Contour. ) . . . .
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Obrazovka glukometru CONTOUR PLUS ELITE Symbol | Co symbol znamena

Symbol Nalaéno.

Contour plus ELITEY

Y

v Symbol Pred jidlem.
) ¢ Symbol Po jidle.
X
&

Cas Datum

Vysledek
testu je v ramci
cilovych hodnot

Symbol jidl
ymbol jidla Nebyl zvolen Zadny symbol.

Rozmezi cilové hladiny nebo nastaveni rozmezi
cilové hladiny.
Nastaveni indikatoru rozmezi cilové hodnoty

A smartLIGHT®.
@ Glukometr je pfipraven k testovani.
Port na test ) sek Svétlo portu na
ort ha lestovacl prouze testovacim prouzku @ Pfidat vice krve na stejny testovaci prouzek.
A Vysledek testu s kontrolnim roztokem.
Symbol | Co symbol znamena Symbol Bluetooth®: oznaduije, Ze je zapnuty
4 Vysledek testu glukdzy v krvi je nad rozmezim cilové b3 bezdratovy prenos prostfednictvim Bluetooth;
hladiny. glukometr miize komunikovat s mobilnim zafizenim.
v Vysledek testu glukozy v krvi je v rozmezi cilové o Oznacuje slabé baterie.
hladiny. f— Oznaduje vybité baterie.
¥ lesdlledek testu glukozy v krvi je pod rozmezim cilové E Oznaduje chybu glukometru.
adiny. Py o .
Hi Vysledek testu glukozy v krvi je nad 33,3 mmol/L. O Funkee pripomenti.
D) Funkce zvuku.

Vysledek testu glukdzy v krvi je pod 0,6 mmol/L.
1d Avg 7, 14, 30 a 90denni praméry.

" n Celkovy pocet hodnot glukdzy v krvi pouzity k
Nastaveni glukometru. Vypo&tu priimérd.

Véas Denik.

& B

Contour.
4 plus
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Vas CONTOUR PLUS testovaci prouzek POZNAMKA: Va$ glukometr je dodavan s pfedem nastavenym
¢asem, datem a rozmezim cilové hladiny. Tyto funkce mizete zménit

v Nastaveni. Viz Nastaveni na strané 38.

Rozmeazi cilové hladiny

Glukometr porovnava vysledky méfeni glukézy v krvi s Rozmezim
cilové hladiny (napfiklad 3,9 mmol/L-7,2 mmol/L) a oznami, zda
vysledek vaseho testu je nad vasim rozsahem, ve vaSem rozsahu nebo
pod vasim rozmezim cilové hladiny.

.| n
’— Sedy hranaty konec: é']"ﬁ { EE'" LI'.E"' 4 Nad vasim rozmezim cilové hladiny.

Tento konec vsurite do portu na
testovaci prouzek

o Spicka na vzorek: Zde se vtahne vzorek krve mmol/ L

Kontrola displeje glukometru 045 cb. 4.e0 v Ve vagem rozmezi cilové hladiny.

]
1
Stisknéte a pfidrzte tlac¢itko OK asi na 3 sekundy, az se glukometr ‘ul wl
zapne. .' "'
Obrazovka zobrazi autotest pfi zapnuti. Y
Contour plus ELITE» VSechny symboly na obrazovce a bily port pro
testovaci prouzky se kratce rozsviti. Je dllezité 049 2h. 4.20 P " L .
v xxet . : . od vasim rozmezim cilové hladiny.
oVvéfit, Ze Cislice 8.8.8 se pIné zobrazily a ze bilé - ¥ y
svétlo z portu na testovaci prouzek je viditelné. .' '.'
A

Pokud chybéji znaky nebo pokud svétlo portu
pro testovaci prouzek ma jinou barvu nez bilou,
kontaktujte sluzby zakaznikim. M{Ze to ovlivnit
zplsob zobrazeni vasich vysledkd.

mmol/ L

Rozmezi cilové hladiny mizete zménit v Nastaveni ¥.
Viz Nastaveni na strané 38.

6 ‘ gﬁg‘ﬁﬁ-& Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR®PLUS ELITE 7
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Symboly jidla

V prubéhu testu glukoézy v krvi mizete k vysledkm méfeni glukézy v
krvi pfipojit Symbol jidla, pokud je funkce Symbol jidla v glukometru
zapnuta. S touto funkci mlzete sledovat hladiny glukézy v krvi za

urcité ¢asoveé obdobi se samostatnymi Rozmezimi cilové hladiny pro
symboly Nalaéno/Pred jidlem a Po jidle.

Glukometr CONTOUR PLUS ELITE ma pfi dodani Symboly jidla
vypnuté. Pro Symboly jidla mizZete zapnout a zménit Rozmezi cilové
hladiny v Nastaveni . Viz Nastaveni na strané 38.

Moznosti funkce Symbol jidla, pokud je tato funkce zapnuta

Symbol | Co symbol znamena | Srovnani / Rozmezi cilové hladiny

Nalaéno: Symbol

Nalaéno pouzijte,

kdyz testujete hladinu
@ glukozy v krvi nalaéno

(zadné jidlo ani piti

po dobu 8 hodin s

vyjimkou vody nebo

nekalorickych napoj).

Pred jidlem: Symbol
Pred jidlem pouzijte,
kdyz testujete

) hladinu glukézy v krvi
v prabéhu 1 hodiny
pred jidlem.

Contour:
8 plus

Pokud vysledek testu oznacite
symbolem Nalaéno, glukometr
porovna vas vysledek Pred jidlem
s Rozmezim cilové hladiny.
Predem nastaveny Pred jidlem
Rozmezi cilové hladiny:

3,9 mmol/L-7,2 mmol/L

Pokud vysledek testu oznacite
symbolem Pred jidlem, glukometr
porovna vas vysledek s Pred
jidlem Rozmezim cilové hladiny.
Pfedem nastaveny Pred jidlem
Rozmezi cilové hladiny:

3,9 mmol/L-7,2 mmol/L

‘ 90006854_CntrPISELT_UG_b5174743_CZ-CS_798985CMS.indd 8-9

Symbol | Co symbol znamena
Po jidle: Symbol
Po jidle pouzijte,
kdyz testujete
X hladinu glukozy v krvi
v pribéhu 2 hodin po
prvnim soustu jidla.

Nebyl zvolen zadny
symbol: MoZnost
zadny symbol

X pouzijte, kdyz
testujete v jinou dobu
nez nala¢no nebo
pred jidlem &i po jidle.

Priprava na testovani

Srovnani / Rozmezi cilové hladiny

Pokud vysledek testu oznacite
symbolem Po jidle, glukometr
porovna vas vysledek s Po jidle
Rozmezim cilové hladiny.

Pfedem nastaveny Po jidle
Rozmezi cilové hladiny:
3,9 mmol/L-10,0 mmol/L

Pokud vysledek neoznacite,
glukometr porovna vas vysledek
testu s Celkovym rozmezim
cilové hladiny.

Pfedem nastaveny Celkové
rozmezi cilové hladiny:

3,9 mmol/L-10,0 mmol/L

[T Pred testovanim si preététe uZivatelskou piirudku systému
CONTOUR PLUS ELITE, pfibalovou informaci odbérového zafizeni
(pokud je soucasti baleni) a veSkery instruktazni material poskytnuty

v soupravé glukometru. Pfi pouzivani a péci se fidte pfesné vSemi
navody a pokyny, abyste predesli nespravnym vysledkdm.
Zkontrolujte, zda néjaka ¢ast vyrobku nechybi, neni poskozena nebo
rozbita. Jestlize je v nové krabici testovacich prouzki lahvicka s
prouzky oteviend, prouzky z ni nepouzivejte. O nahradni dily pozadejte
sluzby zakaznikGm. Kontaktni informace najdete na zadni strané.

9/24/20 6:54 PM



Testovani ze Spicky prstu Nizka hladina glukdzy v krvi (Hypoglykémie):

Pred zahajenim testu si pfipravte vSe potiebné: * labilita e vypadky védomi

¢ glukometr CONTOUR PLUS ELITE. e poceni e zachvaty

¢ testovaci prouzky CONTOUR PLUS. e rychly srde¢ni tep e podrazdénost

¢ odbérové zafizeni a lancety ze soupravy, pokud jsou sou¢asti * rozmazang vidéni e extrémni hlad
dodavky. e zmatenost e zavraté

Pokud chcete provést kontrolu kvality, budete také potfebovat kontrolni

roztok CONTOUR PLUS. Nékteré materialy se prodavaji samostatné. Vysoka hladina glukézy v krvi (Hyperglykémie):

Ohledné otazek souvisejicich s vasi soupravou kontaktujte sluzby o &asté modeni * zvy$ena Unava

zakazniklm. Kontaktni informace najdete na zadni strané. e nadmérna izef e hlad

- * rozmazané vidéni
/\ UPOZORNENI: Potenciélni biologické nebezpeci
* V8echny &asti této soupravy jsou povazovany za biologicky Ketony (ketoacidoza):
nebezpeény material a mohou potencialné prenaset infekéni ¢ dychavi¢nost ¢ velmi sucho v Ustech
choroby, i poté, co jste je vycistili a vydezinfikovali, viz strana 54. ¢ nevolnost nebo zvraceni

Pred testem a po testu a pfed manipulaci a po manipulaci s

glukometrem, odbérovym zafizenim nebo testovacimi prouzky si
vzdy dikladné umyjte ruce vodou a antibakterialnim mydlem a
dobre je osuste.

Uplny navod k Gisténi glukometru viz strana Péce o glukometr na
strance 50.

/\ UPOZORNENI

Jestlize mate kterykoliv z uvedenych pfiznaku, otestujte
si hladinu krevniho glukozy. Pokud je vysledek testu

pod kritickou Urovni uréenou odbornym zdravotnickym
pracovnikem nebo nad doporucenou urovni, co nejrychleji se
fidte doporuéenimi odborného zdravotnického pracovnika.

Priznaky vysoké nebo nizké hladiny glukézy v krvi

Vysledklm testd porozumite Iépe, kdyz budete znat

pfiznaky vysoké nebo nizké hladiny glukézy v krvi. Podle

Americké diabetologické asociace (American Diabetes Association)
(www.diabetes.org), patfi mezi nejbéznéjsi pfiznaky:

Dalsi informace a kompletni pfehled ptiznakd si vyZzadejte od
odborného zdravotnického pracovnika.

10 ‘ Sﬁ,’},tﬁﬁﬁ,, Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR®PLUS ELITE 11
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Pripravte si odbérové zarizeni 1. Sejméte koncovku z odbérového zafizeni.

Obrazek odbérového zafizeni je pouze pro ilustraci. Vase
odbérové zafizeni mlize vypadat jinak. Podrobné pokyny k
pripravé odbérového zafizeni vyhledejte v pfibalové informaci k
odbérovému zafrizeni.

2. Oto¢enim o ¥ otoCky uvolnéte
kulaty ochranny kryt na lanceté,
ale nesnimejte jej.

/\ UPOZORNENI: Potenciélni biologické nebezpeci

¢ Dodavané odbérove zafizeni je uréeno k samotatnému testovani
jedinym pacientem. Zafizeni nesmi pouzivat vice nez jeden

pacient kvdli riziku infekce.
3. Lancetu pevné zasurite do

odbérového zafizeni, az se uplné
zastavi.

U ® Lancety nepouzivejte opakované. Pouzité lancety nejsou
sterilni. Pro kazdé testovani pouzijte novou lancetu.

/\ UPOZORNENI: Potenciélni biologické nebezpeci

Pouzité testovaci prouzky a lancety vzdy likvidujte jako zdravotnicky
odpad nebo podle pokynd odborného zdravotnického pracovnika.

4. OdSroubujte kulaty ochranny
kryt lancety. Ponechejte si jej pro
likvidaci pouzité lancety.

12 ‘ g&%tEolHE,) Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR®PLUS ELITE 13
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5. Vratte koncovku na misto. 3. Drzte testovaci prouzek Sedym
hranatym koncem smérem ke

glukometru.

4. Pevné zasunte Sedy hranaty
konec do portu na testovaci
prouzek, dokud glukometr
nezapipa.

" Koncauky nastave hloubk: (19 €040 Obrazovka zobrazibikajci kaplukrve
vpichu. oznacuijici, Ze je glukometr pfipraveny k testovani
. Lo i by kapky krve.
Hloubka vpichu zavisi také na “
sile, jakou zatlaCite na misto
vpichu.
@ POZNAMKA: Po zasunuti testovaciho prouzku naneste na testovaci
prouzek krev do 3 minut, jinak se glukometr vypne. Vyjméte a znovu
Vlozte testovaci prouzek zasufite testovaci prouzek a zaénéte test.

Odbér kapky krve: Testovani ze Spicky prstu
POZNAMKA: Navod k odbéru z jiného mista najdete na strané 24.

1. Vyjméte testovaci prouzek
CONTOUR PLUS z lahvi¢ky.
2. lhned po vyjmuti testovaciho

prouzku lahvi¢ku dobre
uzavrete.

14 ‘ gﬁgﬁﬁf; ) Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR®PLUS ELITE 15
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A

Contour:
16 \ PLUSE| [T

. Pritlac¢te odbérové zafizeni

silné k mistu vpichu a stisknéte
uvoliovaci tlacitko.

. Pohladte dlar a prst smérem k

mistu vpichu, aby se vytvofila
kapka krve.
Nemackejte misto kolem vpichu.

. Test provedte ihned po vytvoreni

malé kulaté kapky krve podle
vyobrazeni.

. Okamzité pfilozte hrot

testovaciho prouzku ke kapce
krve.

Krev se nasaje do testovaciho
prouzku jeho hrotem.

‘ 90006854 _CntrPISELT_UG_b5174743_CZ-CS_798985CMS.indd 16-17
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5. Pfidrzte hrot testovaciho prouzku
v kapce krve, dokud glukometr
nezapipa.

POZNAMKA: Pokud je zapnuta

funkce Symbol jidla, nevytahujte

testovaci prouzek, dokud
nevyberete Symbol jidla.

Odbér vzorkli Second-Chance—pouzijte vétsi

mnozstvi krve
)

na.cn
uu-uu

1. Pokud glukometr zapipa dvakrat a obrazovka
zobrazi blikajici kapku krve se znaménkem plus,
testovaci prouzek nema dostatek krve.

2. Do 60 sekund aplikujte na stejny testovaci
prouzek vice krve.

POZNAMKA: Pokud se na obrazovce zobrazi

chybova zprava E 1, vyjméte prouzek a za¢néte s

novym testovacim prouzkem.

Glukometr zobrazi vase vysledky méreni glukdézy v krvi. Pokud jsou
Symboly jidla zapnuté, Symbol jidla blika.

Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR®PLUS ELITE
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Vybér symbolu jidla

--§

POZNAMKA: Pokud jsou v testu glukdzy v krvi Symboly jidla zapnuté, "l ."¥ 1. z%kuk?ée,tzlhkfgg sszg(?]g:e"dla
mUzZete vybrat Symbol jidla, kdyZ glukometr zobrazi vas vysledek. VoY, e L}g' tlaéitko %’K ’

Symbol jidla nemUizete vybrat na obrazovce Nastaveni.

Pokud je funkce Symbol jidla zapnutd, na obrazovce vysledkd méfeni nebo

glukozy v krvi blika symbol Nalaéno ), P¥ed jidlem @, Po jidle X
nebo Zadny symbol . Glukometr tento Symbol jidla navrhne podle
denni doby a ¢asu jidla: nalaéno/snidané, obéd, ve€efe nebo pres noc.
DalSi informace o Symbolech jidla vyhledejte v ¢asti Vybér symbolu
jidla na strané 8.

Priklad:

2. Pokud chcete vybrat jiny Symbol
jidla, stiskem tlacitka A nebo ¥
na vnéjSim kruhu glukometru se
posunujte mezi symboly.

Tlacitko OK ted’ jesté Priklad: Pokud se posunete k Pfed jidlem, blika

s . o el mlh™ b
nestisknéte ani nevyjimejte ... 5 symbol Pred jidlem.
testovaci prouzek. l l ¥
MUzZete vybrat blikajici symbol Ll
nebo vybrat jiny Symbol jidla.
- - Priklad: Pok'EJd se posunete k Po jidle, blika
. symbol Po jidle.
- -?.
D
mmol/ Lx

Prepnuti Symbolt jidla na On (zapnuto) viz Nastaveni symbold jidla
na strané 44.

Contour:
plus 19

18 |
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4. Chcete-li nastavit Pfipomenuti, stisknéte tlac¢itko OK.
3. Pokud je blikajici Symbol jidla

ten, ktery chcete, stisknéte 43 €6. 120 Oprazovka se vrati ke zjisténé hodnoté Pred
tlacitko OK. P .. ¢ lidlem.Zobrazi se symbol Pfipomenuti ©
4. Pokud se jedna o zji$ténou l ' l k potvrzeni, Ze je Pfipomenuti nastaveno.
hodnotu Pfed jidlem, mizete b i
nastavit Pfipomenuti a
otestovat hladinu krevniho
glukézy pozdéji. Viz dalsi ¢ast, Test glukozy v krvi je dokonceny.
Nastaveni pfipomenuti.
Indikator rozmezi cilové hodnoty smartLIGHT
Po dokonceni testu glukdzy v krvi glukometr zobrazi vas vysledek
Pokud Symbol jidla nevyberete do 3 minut, glukometr se vypne. Vase spolec¢né s jednotkou, ¢asem, datem, symbolem jidla (pokud byl
Zjisténa hodnota glukézy v krvi se ulozi v Deniku bez Symbolu jidla. zvolen) a symbolem rozmezi cilové hiadiny: Nad cilovou hodnotou 4,
V ramci cilové hodnoty ¥, nebo Pod cilovou hodnotou ¥.
Nastaveni pfipomenuti Pfiklad: Vysledek krevniho testu se zvolenym Symbolem jidla a
1. Ujistéte se, Ze je funkce Pfipomenuti © zapnuta v Nastaveni. nastaveni Pfipomenuti:
Viz Funkce nastaveni pfipomenuti na strané 45. M5 26, 420
2. Zjisténou hodnotu glukdzy v krvi oznaéte jako Pred jidlem, poté ‘ml
stisknéte tladitko OK. v l.l l‘
- .
“em 70" 3. Proposun z 2 hodin na 0,5 hodiny po mmol/ L
i .. ..‘ pulhodinovych intervalech stisknéte o o )
l l l,i tlagitko A nebo V. Pokud je mqllkato[ rozmezi cilove hodvnoty smﬁr'fLIGHT zaprluty, port
e VW na testovaci prouzek zobrazi barvu pfedstavujici hodnotu vaseho
® vysledku ve srovnani s hodnotami Pred jidlem, Po jidle nebo
Celkovym rozmezim cilové hladiny.
20 ‘ gﬁ,’},m”“ 21
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Pokud nevyberete Symbol jidla, vysledek vaseho testu glukézy v krvi Vysled ky testu
je porovnan s Celkovym rozmezim cilové hladiny.

Nad rozmezim V rozmezi Pod rozmezim
cilové hladiny 4 cilové hladiny v/ cilové hladiny ¥

Pokud je vysledek méfeni glukdzy v krvi pod rozmezim cilové hladiny,
indikator rozmezi cilové hodnoty smartLIGHT sviti Cervené a
glukometr dvakrat zapipa.

POZNAMKA: Chcete-li zménit jednotliva rozmezi cilové hladiny, viz
Zmeéna jednotlivych rozmezi cilové hladiny na strané 47. Chcete-li
zménit celkova rozmezi cilové hladiny, viz Zména celkového rozmezi
cilové hladiny na strané 46.

Pro pfechod na domovskou

obrazovku stisknéte tlac¢itko OK. O&ekavané hodnoty vysledku testu

Hodnoty glukdzy v krvi zavisi na pfijmu potravy, davkovani

Iékl, zdravotnim stavu, stresu a aktivité. Koncentrace glukézy v
nediabetické plazmé by mély byt nizSi nez 5,6 mmol/L nala¢no a nizsi
nez 7,8 mmol/L v postprandialnim stavu (po jidle).* Konkrétni hodnoty
hladiny glukézy v krvi podle vaSich potfeb prodiskutujte s odbornym
zdravotnickym pracovnikem.

nebo

Vypnéte glukometr vyjmutim
testovaciho prouzku.

22
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Vysledky LO (nizké) nebo HI (vysoké) Pfed testem a po testu a pfed manipulaci a po manipulaci s glukometrem,
odbérovym zafizenim nebo testovacimi prouzky si vzdy dikladné umyjte

04 26 leg « Pokud glukometr dvakrét zapipé a zobrazi ruce vodvou alllar)tibakt’eriélnimVrjwyclllert].a dobre je osuétel.v
. . ‘ obrazovku LO (nizké), vade zjigténa hodnota Pro odbér z jiného mista poumygte ¢irou I’<olncovku. vas glukomgt.r
l ' ' glukézy v krvi je niz&i nez 0,6 mmol/L. Ihned CON:FOUR PLUSIELITE Ize pouzvlt k tgstgvanl Yzorktu .krve z prftu i
- Y postupujte podle doporuéeni Iékare. FJIane. qurobn? polfyny k cz,dber'u z jiného mista najdete v pfibalové
Kontaktujte odborného zdravotnického informaci k odbérovému zafizeni.
pracovnika. OJM neprovadeéijte za nasleduijicich okolnosti:
. A e pokud se domnivate, Ze je vase hladina glukdzy nizka;
3 6. 460 . pokud glukometr jednou zapipa a zobrazi * pokud se hladina glukozy v krvi rychle méni (po jidle, davce inzulinu,
it obrazovku HI (vysokd), vage zjisténa hodnota ofi pohybu nebo po pohybu);
l l l glukdzy v krvi je nad 33,3 mmol/L: « pokud nejste schopni vnimat pfiznaky nizké hladiny glukézy v krvi
mmol/ L 1. Dukladné si umyjte a osuste ruce. (neuvédoméni si hypoglykémie);
2. Zopakuijte test s novym prouzkem. * pokud vysledky méfeni glukozy v krvi pomoci odbéru z jiného mista
Pokud bude vysledek stale vyssi nez neodpovidaji tomu, jak se citite;
33,3 mmol/L, ihned postupujte podle  b&hem nemoci nebo pfi stresu;
doporuceni lIékafre. .

pokud budete fidit auto nebo obsluhovat stroje.

. . ; . Pokud se hladina glukdézy rychle méni (napf. po jidle, po aplikaci
Odbeér z jiného mista (OJM): Dlan inzulinu, pfi pohybu nebo po ném), vysledky testu odbéru z jiného

mista se mohou liSit od vysledku testu odbéru ze Spicky prstu. Navic
hladina glukdzy nemusi stoupnout tak vysoko nebo klesnout tak
nizko jako v pfipadé odbéru ze Spicky prstu. V dusledku toho mohou
vysledky odbérl ze Spicky prstu poukazat na hypoglykemické hladiny
dfive, nez v pfipadé odbérl z jiného mista.
Odbér z jiného mista je doporuc¢en pouze v pfipadé, ze uplynuly 2 hodiny
od posledniho jidla, podani antidiabetického Iéku nebo pohybu.
Pokud nemate &irou koncovku odbérového zatizeni pro TAM,
kontaktujte sluzby zakaznik(im. Kontaktni informace najdete na zadni
strané.

25
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Odbér kapky krve: Odbér z jiného mista Obrazek odbérového zafizeni je pouze pro ilustraci.

1. Umyjte si ruce a misto vpichu
teplou vodou a antibakterialnim
mydlem.

Dobre je oplachnéte a osuste.

2. K odbérovému zafizeni
pfipevnéte Cirou koncovku
‘ pro OJM, pokud je soucasti
N soupravy.
Podrobné pokyny vyhledejte
v pribalové informaci k
odbérovému zafizeni.

4. Pritlacte odbérové zafizeni silné
k mistu vpichu a poté stisknéte
uvolnovaci tlagitko.

5. Udrzuijte staly tlak, dokud se
nevytvofi mala kulata kapka krve.

6. Zvednéte odbérové zafizeni
pfimo vzhlru smérem od kliZe,
aniz byste krev rozmazali.

3. Vyberte misto vpichu v masité
oblasti dlané. Vyhnéte se zilkam,
matefskym znaménklm, kostem
a Slacham.

7. Test provedte ihned po vytvoreni
malé kulaté kapky krve podle
vyobrazeni.

Okamzité pfilozte hrot
testovaciho prouzku ke kapce
krve. Krev se nasaje do
testovaciho prouzku jeho hrotem.
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Vzorek krve z dlané netestujte, pokud jste odebrali:
e rozmazanou krev.

e srazenou krev.

¢ nadmeérné tekouci krev.

e girou tekutinu smichanou s krvi.

8. Pridrzte hrot testovaciho prouzku v kapce krve, dokud glukometr
nezapipa.

--§

b

mmol/ L

Tlacitko OK ted’ jesté
nestisknéte.

MuUzete vybrat blikajici symbol
nebo vybrat jiny Symbol jidla.

-'@

3. Pokud je blikajici Symbol jidla

. . ) _ - - -
OvdI?’er vzovrku §econd Chance pro AST—pouzijte U Ii: ten, ktery chete, stisknéte
vetsSi mnozstvi krve aa tlagitko OK
T
I'Il'lz n 1. Pokud glukometr zapipa dvakrat a obrazovka nebo
-y zobrazi blikajici kapku krve se znaménkem plus,
testovaci prouzek nema dostatek krve. 4. Pokud chcete vybrat jiny Symbol
2. Do 60 sekund aplikujte na stejny testovaci prouzek jidla, stiskem tla¢itka A nebo
g vice’krve. V¥ se posunuijte mezi symboly.
+A: POZNAMKA: Pokud se na obrazovce zobrazi
‘ chybova zprava E 1, vyjméte prouzek a zacnéte s
" J

novym testovacim prouzkem.

Pokud je funkce Symbol jidla zapnutd, glukometr navrhne pro
vysledek méfeni glukozy v krvi symbol Nalaéno @ Pred jidlem 6
Po jidle f nebo Zadny symbol X. Je to podle denni doby a éasu
jidla: nalaéno/snidané, obéd, vecefe nebo noc. Symbol jidla blika.

28 ‘ Igﬁ,r;‘l:our: 29
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Moznosti funkce Symbol jidla, pokud je tato funkce zapnuta Vysunuti a likvidace pouzité lancety

Symbol | Co symbol znamena S’o uvisejici rozmezl
cilové hladiny

Nala¢no: Symbol Nalaéno
pouzijte, kdyz testujete
hladinu glukdzy v krvi

1. Lancetu z odbérového zafizeni
nevyjimejte prsty.
Odbéroveé zafizeni, které je obvykle
soucasti soupravy, ma funkci

@ nalacno (zadné jidlo ani piti automatického vysunuti lancety.
po dobu 8 hodin s vyjimkou 2. Pokyny k automatickému
vody nebo nekalorickych Pred jidlem Rozmezi vysunuti lancety naleznete
napojt). cilové hladiny v samostatné pfibalové
Pred jidlem: Symbol informaci k odbérovému
Pred jidlem pouzijte, kdyz zarizeni, pokud je soucasti

i testujete hladinu glukézy v soupravy.
krvi v pribéhu 1 hodiny pred
jidlem.

Po jidle: Symbol Po jidle

pouZijte, kdyz testujete Po jidle Rozmezi

f hladinu glukozy v krvi cilové hladin
v prabéhu 2 hodin po prvnim v
soustu jidla.

Nebyl zvolen zadny
symbol: Moznost

X zadny symbol pouZijte, kdyz = Celkové rozmezi
testujete v jinou dobu nez cilové hladiny
nalac¢no nebo pred jidlem ¢&i
po jidle.

5. Pokud je blikajici Symbol jidla ten, ktery chcete, stisknéte
tlacitko OK. Chcete-li nastavit Pfipomenuti k otestovani vasi krve po
jidle, viz Nastaveni pfipomenuti na strané 20.
DalSi informace o Symbolech jidla vyhledejte v ¢asti Vybér symbolu
jidla na strané Symboly jidla na strance 19.
tour.
30 ‘ Saeu 31
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Kontrolni roztok

Roztoky normalni, nizky a vysoky—kontroly jsou dodavany

a prodavany samostatné, pokud nejsou pfilozeny k soupravé
glukometru. Glukometr CONTOUR PLUS ELITE je tfeba testovat s
kontrolnim roztokem pfi teploté 15 °C-35 °C.

Vzdy pouzivejte kontrolni roztoky CONTOUR PLUS. Pouziti jiné znacky
muze mit za nasledek nespravné vysledky. Pokud potfebujete pomoc
pfi obstarani kontrolnich roztokti CONTOUR PLUS, kontaktujte sluzby
zékaznik(m. Kontaktni informace najdete na zadni strané.

Kontrola kvality

)) e Pred kazdym pouzitim lahvi¢ku s kontrolnim L. ;
(( roztokem asi 15kréat dobfe protiepejte. Testovani s kontrolnim roztokem
15x * Nepromichany kontrolni roztok mize zpUsobit 1. Vyjméte testovaci prouzek CONTOUR PLUS z lahvicky.
nespravné vysledky. 2. Ihned po vyjmuti testovaciho prouzku lahvi¢ku dobfe uzaviete vickem.
Kontrolni test provedte, pokud: 3. Drzte testovaci prouzek Sedym hranatym koncem vzh(ru.

e pouzivate glukometr poprvé;

e otevirate novou lahvicku nebo nové baleni testovacich prouzkd;

e domnivate se, Ze glukometr nepracuje spravne;

¢ vysledky méreni hladiny glukézy v krvi jsou opakované mimo ﬁ
&

o

4. Zasunujte Sedy hranaty konec
testovaciho prouzku do portu
na testovaci prouzek, dokud

ocekavané rozmezi. glukometr nezapipa.

32 ‘ I(Dil%r;tour: 33
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8. Okamzité pfilozte hrot
testovaciho prouzku ke kapce
kontrolniho roztoku.

9. Drzte hrot testovaciho
prouzku v kapce, dokud

| glukometr nezapipa.

043 eb. 92l Glukometr se zapne a zobrazi testovaci prouzek s
. blikajici kapkou krve.

Glukometr zahaji odpocitavani 5 sekund a poté

. 049 cb. 4.0 CUY i
POZNAMKA: P¥i prvnim otevieni kontrolniho roztoku zapiste v ww S€Zzobrazivysledek kontrolniho testu. Glukometr
datum otevieni na lahviéku. ‘ .‘ automaticky oznaci vysledek jako kontrolni test.
" Vysledky kontrolniho testu se nezapisuji do
0 3

)) 5. Pfed kazdym pouzitim lahvigku s kontrolnim e Deniku v glukometru ani se nezapocitavaji do
15x kontrolniho testu nejsou vyhodnocovany se

zadnymi rozmezimi cilové hladiny.

10. Porovnejte vysledek kontrolniho testu
s rozmezim uvedenym na lahvi¢ce s
testovacimi prouzky nebo na dné krabicky s
testovacimi prouzky.

11. Testovaci prouzek vytahnéte a zlikvidujte
jako zdravotnicky odpad nebo podle pokynu
odborného zdravotnického pracovnika.

6. Sejméte uzaveér lahvicky a papirovym kapesni¢kem otfete roztok v
okoli usti lahvi¢ky dfive, nez vykapnete kapku.
7. Vymacknéte malou kapku roztoku na Cisty, nesavy povrch.

Pokud vysledek testu neni v rozsahu uvedeném na lahviéce s
testovacimi prouzky nebo na krabi¢ce, mize byt problém s testovacimi
prouzky, glukometrem nebo s vasi technikou testu.
Jestlize je vysledek kontrolniho testu mimo rozmezi, glukometr
CONTOUR PLUS ELITE nepouzivejte k testovani krevniho glukézy,
dokud problém nevyfiesite. Kontaktujte sluzby zakaznik(im. Kontaktni
informace najdete na zadni strané.

34 ‘ I(D?I%r;‘tour: 35
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Denik L
Pokud se posunete za nejstarsi zapis, glukometr

Denik obsahuje vysledky testd glukdzy v krvi a Symboly jidla, které ‘ml obrazi obrazovku End (Konec
jste k témto vysledkdm pfidali. Denik uchovava az 800 vysledkl. Po ™ ™% z 4 ZovKd ( )
dosazeni maximalniho poc¢tu vysledk( v Deniku se pfi provedeni L l 'L'
noveho testu nejstarsi vysledek smaze a novy test se ulozi do Deniku. o
Kontrola deniku Pokud uvidite vysledek testu LO (nizké) nebo HI (vysoké), dalsi informace
POZNAMKA: Pro vraceni na domovskou obrazovku pfi prohlizeni Vysledky LO (nizké) nebo Hi (vysoke) vyhledejte na strané 24.
Deniku, stisknéte tladitko OK. 5. Pokud se chcete vratit zpét na zacatek a zadit si prohlizet zapisy,
Prohlizeni zaznama v Deniku: stisknéte tlacitko OK pro pfechod na domovskou obrazovku, poté
1. Stisknéte a pfidrzte tladitko OK asi na 3 sekundy, az se glukometr vyberte symbol Deniku [H
zapne. P
Denik [T7 blika. Zobrazeni prumeéru
1. Chcete-li zadat Udaje do Deniku z domovské obrazovky, stisknéte
® 045 6. Mel , oo vybér blikajiciho symbolu Deniku [T tlagitko OK, zatimco symbol Deniku []] blika. @®
stisknéte tlagitko OK. 2. Chcete-li zobrazit své priméry, stisknéte tlacitko A na prvni
3. Pro zobrazeni jednotlivych vysledkd testu v obre’120v0e De!1|ku.
e Deniku stisknéte tlagitko V. 7denni Pocet
'.l_]_Z[: prumer testu
¢
045 26, 4.20 . X . . . “ 1d Avg n B 3. Proposunve vasich 7, 14, 30 a 90dennich
.. .‘ 4. Xy:Let:jokylvtestu se posunujte stisknutim tlacitka .nn primérech stisknéte tiaditko A.
v < . - . - , ,
' l l Pokud se chcete posunovat rychleji, stisknéte a " l l 4. Cthiet?t' . ﬁevv,trst'tvk hodnc|>ta}m v7Dde2ku,
ey i} pfidrzte tlacitko A nebo V. oL susknete tacliko ¥ na polozce Vg
o (7denni pramér).
5. Pro opusténi polozky Priméry v kteroukoliv dobu a navrat na
domovskou obrazovku stisknéte tlaCitko OK.
36 ‘ Cﬁgtour: 37
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Nastaveni 4, K pfechodu k nastaveni, které chcete zménit, stisknéte tladitko A
nebo V.

5. Kdyz blika nastaveni, které chcete zménit, stisknéte tlacitko OK.

V Nastaveni mlzete:
o Zménit Cas.
* Zménit Cas. 045 ¢b. 4.2

6. Chcete-li ukondit nabidku Nastaveni a vratit se
e Zménit format data.

na domovskou obrazovku, stisknéte tlacitko A

* Zménit datum. i nebo ¥, dokud symbol Nastaveni £ blika.
e Zapnout nebo vypnout Zvuk. - - 7. Stisknéte tlacitko OK.
e Zapnout nebo vypnout Symboly jidla. O0Y *

e Zapnout nebo vypnout funkci Pfipomenuti.

T . POZNAMKA: Pokud jste v nastaveni, jako je napfiklad datum, a chcete
e Zobrazit a zménit Rozmezi cilové hladiny.

jej zménit, stisknéte opakované tlac¢itko OK, dokud se nevratite na

e Zapnout nebo vypnout funkci smartLIGHT. domovskou obrazovku.
¢ Vlypnout nebo zapnout funkci bezdratového pfenosu Bluetooth.
Kazdé nastaveni musite pfijmout nebo zménit tlagitkem OK. Zmenit Cas
1. Stisknéte a pridrzte tlacitko OK, az se glukometr zapne. @
Pristup do nastaveni Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [] a Nastaveni $¥.
1. Stisknéte a pfidrzte tlacitko OK, az se 45 ¢b. 4.0 2. Symbol Nastaveni £ zvyraznite stisknutim
glukometr zapne. tlagitka V.
_— 3. Pokud symbol Nastaveni blika, stisknéte
[_EQ‘_! tlacitko OK pro vstup do Nastaveni.
Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [[] a Nastaveni £¥.
o o 045 26. .20 knte tlad ,
B82S o symooinastavens 4 st s e,
tlacitka V. g blika.
_— 3. Pokud symbol Nastaveni blika, stisknéte o
[ﬁq{i tlacitko OK pro vstup do Nastaveni. (oL oR & 3

38 ‘ I(D?I%r;‘tour: 39
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5. Pokud potfebujete zménit format ¢asu, stisknéte tladitko A nebo 'V,
poté stisknéte tlacitko OK.

T N (T
1 u NN

. . A :
ich 4 ¢1n
: v : Vo :

Format ¢asu

Hodiny blikaj.
1G5 6. Stisknutim tlacitka A nebo ¥ zméfite hodinu,
K| poté stisknéte tlagitko OK.
, U
Minuty blikaji.
10213, - 7. Stisknutim tlagitka A nebo ¥ zmé&rte minuty,
(| g poté stisknéte tladitko OK.
ﬁ 4D

8. Pro 12hodinovy format ¢asu vyberte podle potfeby AM (dopoledne)

nebo PM (odpoledne), poté stisknéte tlacitko OK.
Glukometr zobrazi domovskou obrazovku.

Contour:
40 ‘ plus
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Zména data

1. Stisknéte a pfidrzte tlacitko OK, az se glukometr zapne.
Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [[] a Nastaveni ¥.
n.
45 ¢b. .20 2. Symbol Nastaveni # zvyraznite stisknutim
tladitka V.
-, 3. Pokud symbol Nastaveni blika, stisknéte
A tlagitko OK pro vstup do Nastaveni.
o7
4. Tisknéte tlacitko ¥, dokud na obrazovce Nastaveni nebude blikat
aktualni datum; poté stisknéte tlacitko OK.

4/2b/20 ch. 4.0
A

nebo

v
# Em/d; #Ed.m;
Format data
Blika format data (m/d nebo d.m).
5. Pro vybér moznosti Mésic/Den/Rok (m/d) nebo Den.Mésic.Rok
(d.m), stisknéte tlacitko A nebo V¥, poté stisknéte tlacitko OK.

9/24/20 6:55 PM



. ] . . 4. Opakované stisknéte tlagitko ¥, dokud nebude symbol Zvuk )
6. Stisknutim tlaCitka A nebo ¥ zmérite rok blikat na obrazovce Nastaveni, poté stisknéte tlagitko OK.
(blikd), poté stisknéte tlacitko OK.

(m¥]
e
-
s

-‘F"'

%

0
N’
—_
e
-
>
!

X ym i Nl
un 4+ Urr
A A Vo gt ¥
b %l 7. Stisknutim tlaitka A nebo ¥ zmérite mésic L L D)
..‘ (blika), poté stisknéte tlacitko OK.
l Symbol zvuku: ¢
im Pfi dodani je Zvuk na glukometru zapnuty. Nékteré chybové zpravy
prepisi nastaveni Zvuku.
e Kdyz je Zvuk zapnuty:
'EE" lE{I 8. Stisknutim tlacitka A nebo ¥ zmérite den « Jedno dlouhé pipnuti znamena potvrzeni.
.‘ . (blika), poté stisknéte tlacitko OK. « Dva& pipnuti znamenaji chybu nebo néco, co vyzaduije vasi pozornost.
2, L J 5. ;okud chcet? zapnvc?ut On (ZAP) nebo vypnout O_ff (VYF’) funkci,
m vuk, stisknéte tlacitko A nebo ¥, aby se zobrazila pozadovana
moznost.
Glukometr zobrazi domovskou obrazovku. 6. Stisknéte tlacitko OK.
POZNAMKA: Nékteré zvuky zlistanou zapnuté On (ZAP), i kdyZ funkci
Nastaveni zvuku Zvuk vypnete Off (VYP). Pro vypnuti zvuk( pfi zjiSténé hodnoté glukdzy

v krvi pod cilovou hodnotou vypnéte funkci indikatoru smartLIGHT.

1. Stisknéte a pridrzte tlacitko OK, az se glukometr zapne. ;
Glukometr zobrazi domovskou obrazovku.

Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [[] a Nastaveni £¥.

n. n
045 6. 4.0 2. Symbol Nastaveni#zvyraznite stisknutim

tlacitka V.
_— 3. Pokud symbol Nastaveni blika, stisknéte
[]’3"?‘_1 tlagitko OK pro vstup do Nastaveni.
tour.
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Nastaveni symbold jidla Funkce nastaveni pfipomenuti

1. Stisknéte a pfidrzte tladitko OK, az se glukometr zapne. Kdyz jsou Symboly jidla zapnuté, mizete nastavit Pfipomenuti

Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik ['_H a Nastavem’#. ohledné testovani glukézy v krvi poté, co oznadite zjisténou hodnotu
jako Pred jidlem. Pokud jsou Symboly jidla nastaveny na Off

M5 26, 4.20 2. Symbol Nastaveni % zvyraznite stisknutim (vypnuty), viz Nastaveni symbolti jidla na strané 44.
tlagitka V. 1. Stisknéte a pridrzte tlacitko OK, az se glukometr zapne.
3. Pokud symbol Nastaveni bliké, stisknéte Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [[] a Nastaveni ¥.
£:3 ¢ veni
ar- tlacitko OK pro vstup do Nastaveni. 045 P 420

2. Symbol Nastaveni £ zvyraznite stisknutim

4. Opakované stisknéte tlacitko ¥, dokud Symboly jidla @ 6 i tacitka V. L
nezacnou blikat, potom stisknéte tlacitko OK. Y 3. tFl)OE( Ltjlij Sénlzbol Nafta\gen'l\lblllia, stls’knete
o acitko pro vstup do Nastaveni.
= - - :
{ || v, e 4. Opakované stisknéte tlagitko ¥, dokud symbol Pfipomenuti
] - () b - - % N . Y »
l ll l i nevo l ll l i neza¢ne © blikat, potom stisknéte tlagitko OK.
o Xrehireets £> et donocboad Pfi dodani je funkce Pfipomenuti na glukometru vypnuta.

5. Pokud chcete zapnout On (ZAP) nebo vypnout Off (VYP) funkci

N " PFipomenuti, stisknéte tlacitko A nebo V¥, aby se zobrazila
Symboly jidla: @ v i pozadovana moznost.

Pfi dodani je funkce Symboly jidla na glukometru vypnuta.
5. Pokud chcete zapnout On (ZAP) nebo vypnout Off (VYP) funkeci = . P — :

Symbol jidla, stisknéte tlacitko A nebo V¥, aby se zobrazila :.-' , A ."' .- .- ;

~ . ~ 1 N <__<___di
pozadovana moznost. .l l l l: § "o l l l "

6. Stisknéte tlacitko OK. Glukometr zobrazi domovskou obrazovku. :QI:_-_’_ o v o A SR :

POZNAMKA: Pokud je funkce Symbol jidla zapnuta, mizete v © ©

prabéhu testu glukézy v krvi vybrat Symbol jidla. . PN
Symbol ptipomenuti: ©

6. Stisknéte tlacitko OK. Glukometr zobrazi domovskou obrazovku.

45

Contour:
44 ‘ plus
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®

Zména celkového rozmezi cilové hladiny

Pokud je funkce Symbol jidla vypnutd, glukometr zobrazi predem
nastavené Celkové rozmezi cilové hladiny. Rozmezi cilové hladiny
ma nizky limit a vysoky limit, napfiklad 3,9 mmol/L-10,0 mmol/L.
Doporu¢ujeme Vam, aby Vase zjis§téné hodnoty glukdzy v krvi zUstaly
v rozmezi cilové hladiny. Celkové rozmezi cilové hladiny mizete
zménit v Nastaveni.

1. Stisknéte a pridrzte tlacitko OK, az se glukometr zapne.
Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [J] a Nastaveni £¥.

n. n
045 6. 4.c0 2. Symbol Nastaveni#zvyraznite stisknutim

tladitka V.
_ 3. Pokud symbol Nastaveni blika, stisknéte
[jjﬁ‘_: tla¢itko OK pro vstup do Nastaveni.

4. Opakované stisknéte tladitko ¥, dokud symbol Cilové hodnoty
nezacne @’”’ blikat, potom stisknéte tladitko OK. Glukometr zobrazi
obrazovku Celkové rozmezi nizkych hodnot.

Soon

iiﬂj‘ {00 5. Chcete-li zménit blikajici Nizkou hodnotu

<y
" ‘ Celkového rozmezi cilové hladiny, stisknéte
- -, s
A nebo tlacitko V.
%  ®=.%7. 6. Nizkou cilovou hodnotu nastavite stisknutim
¢ tiaitka OK.
Contour.
%6 | pios
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. . . . . tlacitko A nebo V.
& luu 8. Vysokou cilovou hodnotu nastavite stisknutim
g ™'t tlagitka OK.

Celkového rozmezi cilové hladiny, stisknéte

Glukometr zobrazi domovskou obrazovku.
Zmeéna jednotlivych rozmezi cilové hladiny

Pokud je funkce Symbol jidla zapnuta, glukometr zobrazi 2 rozmezi
cilové hladiny: Rozmezi cilové hladiny Pied jidlem " (ktery je stejny
jako hodnota Nala¢no) a Rozmezi cilové hladiny Po jidle i Pokud
je funkce Symbol jidla vypnutd, glukometr zobrazi pouze 1 Celkové
rozmezi cilové hladiny.
Tato rozmezi mlizete ménit v Nastaveni glukometru a v aplikaci
CONTOUR®DIABETES.
1. Stisknéte a pfidrzte tlacitko OK, az se glukometr zapne.
Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [I:T a Nastaveni $X.
n.| n
G4 2b. 4.0 2. Symbol Nastaveni ¥ zvyraznite stisknutim
tlacitka V.
; 3. Pokud symbol Nastaveni blika, stisknéte
&I’Q‘J tlacitko OK pro vstup do Nastaveni.

4. Opakovaneé stisknéte tlacitko ¥, dokud symbol Cilové hodnoty
nezacne @”"’ blikat, potom stisknéte tladitko OK. Glukometr zobrazi
obrazovku Nizké cilové hodnoty.

47
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POZNAMKA: Pro Rozmezi cilové hladiny glukézy PFed jidlem i aPo
jidle f existuje pouze Nizka cilova hodnota.

Zména nizké hodnoty pro obé rozmezi cilové hladiny

39: - 12 5. Chcete-li zménit blikajici Nizké cilové hodnoty

q'-i .,. pro obé rozmezi cilové hladiny (Pred jidlem
- . Pojidle Y), stisknéte tlagitko A nebo V.

J.- 6. Obé& Nizka rozmezi cilové hladiny nastavite
By M stisknutim tlagitka OK.

Glukometr zobrazi obrazovku Vysoka Pred
jidlem cilové hodnoty.

Zména rozmezi cilové hladiny Pred jidlem

39 -9 7 Chcete-li zménit blikajici Vysoky limit Pfed

<-‘ - jidlem rozmezi cilové hladiny pro moZnost
@ .qﬂ stisknéte tlacitko A nebo V.
lL 8. Vysokou cilovou hodnotu nastavite stisknutim
Bog tlagitka OK.

Glukometr zobrazi obrazovku Vysoka Po
jidle cilové hodnoty.

POZNAMKA: Rozmezi cilové hladiny PFed jidlem predstavuje rovnéz
zjisténou hodnotu glukézy v krvi ozna¢ovanou jako Nalaéno.

Zména rozmezi cilové hladiny po jidle

39 -q8m 9 Chcete-li zménit blikajici Vysoky limit Po jidle
: rozmezi cilové hladiny, stisknéte tlagitko A
nebo V.

lUL@ 10. Vysokou cilovou hodnotu nastavite stisknutim
& & mmol/ L tlacitka OK.

Glukometr zobrazi domovskou obrazovku.

Contour:
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Nastaveni indikatoru rozmezi cilové hodnoty smartLIGHT
Pfi dodani je funkce smartLIGHT na glukometru zapnuta.

Pokud je indikator rozmezi cilové hodnoty smartLIGHT zapnuty, port
na testovaci prouzek zobrazi barvu, ktera uréuje, zda je zjiSténa hodnota
nad rozmezim, v rozmezi ¢i pod vasim osobnim rozmezim cilové hladiny.

V rozmezi Pod rozmezim
cilové hladiny v cilové hladiny ¥

1. Stisknéte a pfidrzte tlacitko OK, az se glukometr zapne.
Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [[] a Nastaveni £¥.

043 ¢b. 4.0

Nad rozmezim
cilové hladiny 4

2. Symbol Nastaveni X zvyraznite stisknutim
tladitka V.

; 3. Pokud symbol Nastaveni blika, stisknéte
[If# tlagitko OK pro vstup do Nastaveni.

4. Opakované stisknéte tlaitko ¥, dokud symbol smartLIGHT
nezac¢ne -@- blikat, potom stisknéte tlagitko OK.

am’ :
i il.li nebo
-tV v

Symbol smartLIGHT: ‘¢~
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5. Pokud chcete zapnout On (ZAP) nebo vypnout Off (VYP) funkci Aplikace CONTOUR DIABETES pro vas glukometr
smartLIGHT, stisknéte tlacitko A nebo ¥, aby se zobrazila CONTOUR PLUS ELITE
pozadovana moznost.

6. Stisknéte tlagitko OK. Glukometr CONTOUR PLUS ELITE mU(zZe pracovat s aplikaci

CONTOUR DIABETES a s kompatibilnim chytrym telefonem nebo

Nastaveni funkce bezdratového pfenosu Bluetooth tabletem.

Po sparovani glukometru s mobilnim zafizenim Ize zapnout nebo vypnout S aplikaci CONTOUR DIABETES muZete:

Bluetooth. Navod tykajici se parovani naleznete na strané 52. * Po testovani pfidavat poznamky, které pomahaji vysvetlit vase
1. Stisknéte a pfidrzte tladitko OK, az se glukometr zapne. vysledky.- . _ .
Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [[] a Nastaveni £¥. o Vytvorit seznam potravin obsahuijicich sacharidy.

o Poznamenat zmény v medikaci.
o Pridavat fotografie jidla.
o Zapisovat zvyseni nebo snizeni aktivity.

n. n
045 6. 4.c0 2. Symbol Nastavenl'#zvyraznite stisknutim

tiacitka V. * Nastavit pfipomenuti testovani
. 3. Pokud symbol Nastaveni blika, stisknéte ) p P y , 5 , .
£} tlagitko OK pro vstup do Nastaveni e Ziskat pfistup k snadno srozumitelnym grafim nebo vysledkim testu
o7 ' za cely den nebo za ur&ité obdobi. @®

o Sdilet zpravy.
¢ Diskrétné zobrazit informace.
* Prohlizet si své vysledky Nala€no, Pied jidlem, Po jidle a Zobrazit

4. Opakované stisknéte tlacitko ¥, dokud symbol Bluetooth neza¢ne >B
blikat, potom stisknéte tlacitko OK.

.......... . vée na dennim grafu.
‘™ - A n ]: ]: * Podle potfeby zménit nastaveni glukometru.
l ll l " l " l Co umi aplikace CONTOUR DIABETES:
- SN - L AR ' * Automaticky zobrazuje vysledky.
3 3 e Uklada vase poznamky do Moje hodnoty.
Symbol Bluetooth: § . Zobrazuje.vaée trendy a vysledky testli ve srovnani s cilovymi
5. Pokud chcete zapnout On (ZAP) nebo vypnout Off (VYP) funkei hodnotami. - N S
bezdratového prenosu Bluetooth, stisknéte tladitko A nebo ¥, aby * Nabizi rychlé a cenné tipy pro zviadani vaseho diabetu.
se zobrazila poZzadovana moznost.
6. Stisknéte tlacitko OK.
Glukometr zobrazi domovskou obrazovku.
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Kdyz je glukometr CONTOUR PLUS ELITE sparovan s aplikaci

CONTOUR DIABETES:

* Mduzete nastavit nebo zménit Symbol jidla v Deniku glukometru z
aplikace.

* Aplikace bude vzdy synchronizovat nejnovéjsi rozmezi cilové hladiny
z aplikace a glukometru v ramci celého systému.

e Datum a ¢as aplikace mGze byt synchronizovano s glukometrem. 3. Pokud se zobrazi sériové Cislo glukometru, postupujte podle pokynu

¢ Nastaveni glukometru, napfiklad Zvuk nebo indikator rozmezi cilové v aplikaci, aby odpovidalo sériové Cislo glukometru.
hodnoty smartLIGHT, mUzete spravovat pomoci aplikace.

2. Na 3 sekundy stisknéte a PRIDRZTE
tlacitko A, dokud se nezobrazi blikajici symbol
Bluetooth (jak je znazornéno v kroku 3).
Pokud se nachazite v rezimu parovani, blika
modré svétlo.

Sériové Pfiklad: Glukometr v rezimu
Cislo parovani.

Stazeni aplikace CONTOUR DIABETES glukometru

1. Na kompatibilnim chytrém telefonu nebo tabletu prejdéte do obchodu
App StoreS™ nebo Google Play™.

2. Vyhledejte aplikaci CONTOUR DIABETES.

3. Nainstalujte si aplikaci CONTOUR DIABETES.

Rezim parovani

:gn:tupovy Po pfipojeni zobrazi glukometr
6mistny pfistupovy kod, ktery
potfebujete ke vstupu z chytrého
zafizeni.

Chcete-li sparovat glukometr s aplikaci CONTOUR DIABETES, stahnéte

si aplikaci a postupuijte podle pokyna v ¢asti Sparovat glukometr.

Pfepnuti glukometru do rezimu parovani:

1. Pokud je glukometr vypnuty, stisknéte a PRIDRZTE tlagitko OK, az
se glukometr zapne. Zobrazi se domovska obrazovka.

Contour:
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NAPOVEDA

®

Po uspésném sparovani glukometru

a aplikace CONTOUR DIABETES se na
glukometru rozsviti modré svétlo a zobrazi se
symbol Bluetooth.

Glukometr zobrazi domovskou obrazovku.

POZNAMKA: Rozmezi cilové hladiny miizete aktualizovat ze svého
glukometru nebo z aplikace. Pfi synchronizaci dojde u glukometru k
aktualizaci rozmezi cilové hladiny zménénych nejnoveji.

Péce o glukometr

Péce o glukometr:

e Kdykoliv je to mozné, ulozte glukometr do pfenosného pouzdra, které
je soucasti dodavky.

¢ NeZ budete manipulovat s glukometrem nebo testovacimi prouzky,
umyjte a osuste si ruce, abyste chranili glukometr a testovaci prouzky
pfed vodou, oleji a dalSimi necistotami.

e S glukometrem manipulujte opatrné, abyste neposkodili jeho
elektroniku nebo nezplsobili poruchu funkce.

¢ Glukometr a testovaci prouzky chrarite tak, aby nebyly vystaveny
pusobeni nadmérné vihkosti, tepla, chladu, prachu nebo nedistot.

Contour:
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1. Vnéjsi povrch glukometru je tfeba Cistit po dobu 1 minuty pomoci
vlhké (ne mokré) utérky, ze které se neuvolfiuji viakna, navihéené
v mydlové vodé nebo dezinfekénim prostfedku, s pouzitim
dezinfekéniho roztoku vytvofeného smichanim 1 dilu bélidla s
9 dily vody.

2. Po umyti osuste bezprasnou utérkou.

3. Do portu na testovaci prouzek nic nezastrkujte a nepokousejte se jej
Cistit uvnitt.

Prenos vysledki do aplikace CONTOUR DIABETES

Vysledky z glukometru CONTOUR PLUS ELITE muZete automaticky
bezdratové pfenést do kompatibilniho chytrého telefonu nebo tabletu.
Viz StaZeni aplikace CONTOUR DIABETES na strané 52 a postupujte
podle pokyn( pro parovani glukometru a zanéte s nim pracovat.

Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR®PLUS ELITE 55
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NAPOVEDA

Pfenos vysledku do pocitace Baterie
Kdyz jsou baterie témérf vybité, na kazdé obrazovce bude zobrazen
symbol Slabé baterie.
Baterie okamzité vyménite. Kdyz uvidite tento symbol, mlzZete testovat
jiz jen asi 10x ve frekvenci 3 testl za den, nez se baterie zcela vybiji.
Vysledky testu miZzete pfenést z glukometru CONTOUR PLUS ELITE do

poéitgée, kde m.ohouvt’)yt shrnlvjty d_o zpravy s grafy a tat?ulkellmi._uAbyste 04s 26, 4.20 Glukometr funguje normainé a zobrazuje symbol
mohll tuto funkci pouzivat, potreijete’ software pro spravu udaju o Slabé baterie, dokud baterie nevyménite.
diabetu a 1 metr (nebo 3 stopy) dlouhy kabel USB-A na Micro USB-B.
Tento typ kabelu je k dostani v prodejnach elektroniky. &
o
S Zajistéte, aby byla dvifka USB

portu glukometru zcela zaviena,

kdyZ se port nepouzZiva. Kdyz kvdli slabym bateriim jiz nebudete moci

testovat, glukometr zobrazi obrazovku Vybité
Port USB . . viax .
baterie. Baterie okamZité vymeénte.

1. Pfed vyménou baterii glukometr
vypnéte.

2. Prevratte jej a vysurite kryt
baterie ve sméru Sipky.
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3. Vyjméte obé staré baterie a vyménte je za dvé kulaté baterie 3V
CR2032 nebo DL2032.

POZNAMKA: Po vyméné baterii vzdy zkontrolujte datum a éas.

4. Dbejte, aby znaménko + na
novych bateriich sméfovalo
nahoru.

5. Zatlacte baterie do pfihradky.

6. Kryt baterii zasurite zpét na misto.
7. Baterie likvidujte v souladu s mistnimi ekologickymi pfedpisy.

Contour.
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TECHNICKE INFORMACE

Zobrazeni zjisténych chyb
Obrazovka glukometru zobrazuje chyboveé kody (E plus €islo)
oznamujici chybu ve vysledku testu, chybu prouzku nebo chybu
systému. Kdyz dojde k chybé, glukometr dvakrat zapipa a zobrazi
chybovy kod. Stisknutim tlacitka OK glukometr vypnéte.
Pokud se budou chyby vyskytovat nadale, kontaktujte sluzby
zaékaznikm. Kontaktni informace najdete na zadni strané.

Chybovy kod Co délat

Chyby prouzku
E 1

E2

E3

E4

E6

E8

P¥ilis malo krve
Pouzity testovaci
prouzek

Prouzek je
obracené

VloZen Spatny
prouzek

Prouzek poskozeny
vlhkosti

Chyba prouzku
nebo testu

Vyjméte prouzek. Opakuijte
test s novym prouzkem.
Vyjméte prouzek. Opakujte
test s novym prouzkem.
Vyjméte prouzek a vlozte jej

spravne.

Vyjméte prouzek. Opakujte
test s testovacim prouzkem

CONTOUR PLUS.

Vyjméte prouzek. Opakujte
test s novym prouzkem.

Opakujte test s novym

prouzkem. Pokud chyba

trva, kontaktujte sluzby
zakaznikam.

59
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TECHNICKE INFORMACE

Chybovy kéd | Vyznam Co délat Odskrtavaci seznam pro sluiby zakaznikim

Chyby testovani Kdyz budete hovofit s pracovnikem sluzeb zakaznikim:

Opakujte test s novym
prouzkem. Pokud chyba Csosssd> B 9526 1. Pfipravte si k ruce glukometr
trva, kontaktujte sluzby (LT CONTOUR PLUS ELITE, testovaci
zékaznikam. prouzky CONTOUR PLUS a

Premistéte glukometr, S&%‘ﬁﬁﬁ‘, 2 kontrolni roztok CONTOUR PLUS.
(2000 2. Na zadni strané glukometru
vyhledejte ¢islo modelu (A) a
sériové Cislo (B).

E20 Chyba testovani

Prilis nizka teplota
E24 pro testovani
kontrolniho roztoku

prouzek a kontrolni roztok
na teplejSi misto. Testujte za
20 minut.

Pfemistéte glukometr,
prouzek a kontrolni roztok na
chladnéjsi misto. Testujte za
20 minut.

Pfemistéte glukometr a

com
XXH0000K Rev. XX/XK

Prilis vysoka teplota
E25 pro testovani

kontrolniho roztoku 3. Na lahvi¢ce vyhledejte datum expirace testovacich prouzkd.

4. Zkontrolujte stav baterie.
P¥ili$ nizka teplota

2 pro testovani PO ME G s, Informace o nahradnich dilech
Testujte za 20 minut.
- ) Premistéte glukometr a Pokud chcete nahradit chybéjici sou¢asti nebo objednat spotfebni
Eos Prilis vysoka teplota prouzek na chladn&jsi misto. materidl, kontaktujte sluzby zakaznikaim. Kontaktni informace najdete
FOUEEE Testujte za 20 minut. na zadni strane.
Chyby systému e dvé kulaté baterie 3V CR2032 nebo DL2032.
Chybna funkce Vypnéte glukometr. Znovu e uzivatelska pfiru¢ka CONTOUR PLUS ELITE.
softwaru nebo zapnéte glukometr. Pokud * struéna referenéni pfirucka CONTOUR PLUS ELITE.
E30-E99 . . . . ;
hardwaru chyba trva, kontaktujte sluzby ¢ testovaci prouzky CONTOUR PLUS.
glukometru zakaznik(m. * normalni kontrolni roztok CONTOUR PLUS.
Nez glukometr z jakéhokoli dlivodu vratite, promluvte si s pracovnikem * nizky kontrolni roztok CONTOUR PLUS.
§Iuieb zékazpl’kﬂm. Kontaktujte sluzby zakaznikiim. Kontaktni  vysoky kontrolni roztok CONTOUR PLUS.
informace najdete na zadni strané. » odbérové zafizeni, stejné jako ve vasi soupravé, pokud bylo souéasti
dodavky.
¢ lancety, stejné jako ve vasi souprave, pokud byly soucasti dodavky.
tour.
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TECHNICKE INFORMACE

Technické informace: Presnost

Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR PLUS ELITE
byl testovan se vzorky kapilarni krve od 100 subjekt(. Byly provedeny
dva opakované testy z kazdé ze 3 Sarzi CONTOUR PLUS testovacich
prouzku pro ziskani celkem 600 odectu. Vysledky byly porovnavany
s vysledky glukdzového analyzatoru YSI dosledovatelnymi k metodé
CDC hexokinazy. Byly ziskany nasledujici vysledky tykajici se
pfesnosti.

Tabulka 1: Pfesnost vysledkd systému pro koncentrace glukézy
< 5,55 mmol/L

Rozdil v rozsahu hodnot \'} \'} \'}
mezi laboratorni referen¢ni rozsahu | rozsahu | rozsahu
metodou YSI a glukometrem + 0,28 + 0,56 + 0,83

CONTOUR PLUS ELITE mmol/L | mmol/L | mmol/L
Pocet (a procento) vzorkili ve 722 02 1z
174 174 174

specifikovaném rozsahu (88,5%) = (100%) | (100 %)

Tabulka 2: Pfesnost vysledki systému pro koncentrace glukézy
> 5,55 mmol/L

Rozdil v rozsahu hodnot

. p -y \'} \'} \'}
mezi laboratorni referencni

rozsahu | rozsahu | rozsahu
+5% +10 % +15 %

metodou YSI a glukometrem
CONTOUR PLUS ELITE

350 ze 425 ze 426 ze
426 426 426
(82,2 %) | (99,8%) @ (100 %)

Pocet (a procento) vzorku ve
specifikovaném rozsahu

Contour:
62 ‘ plus

90006854 _CntrPISELT_UG_b5174743_CZ-CS_798985CMS.indd 62-63

Tabulka 3: Pfesnost vysledkd systému pro koncentrace glukézy
od 1,2 mmol/L a 28,9 mmol/L

V rozsahu = 0,83 mmol/L nebo = 15 %

600 z 600 (100 %)

Akceptaéni kritérium v ISO 15197:2013 predepisuije, Zze 95 %
namérenych hodnot glukézy musi byt bud’ v rozsahu + 0,83 mmol/L
od pramérnych naméfenych hodnot referenéni metody méfeni pfi
koncentracich glukézy < 5,55 mmol/L nebo v rozsahu + 15 % pfi
koncentracich glukézy = 5,55 mmol/L.

Pfesnost uzivatele

Studie hodnotici hodnoty glukdézy vzorkd kapilarni krve odebranych z
prstu ziskané od 128 nahodné vybranych osob ukazaly tyto vysledky:
100 % v rozsahu = 0,83 mmol/L od laboratornich hodnot pfi
koncentracich glukézy pod 5,55 mmol/L a 99,1 % v rozsahu + 15 %
laboratornich hodnot pfi koncentracich glukézy 5,55 mmol/L nebo
vys$sich.
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TECHNICKE INFORMACE

Sitovy diagram presnosti uzivatele Pokud je datovy bod ve stfedu, chyba je nulova, coz znamena, ze
hodnota naméfena BGMS je stejna jako laboratorni hodnota.
161 2.0 Datové body uvnitf syté zeleného vnéjsiho kruhu pfedstavuji namérené
2 hodnoty v ramci = 0,83 mmol/L pro koncentrace < 5,55 mmol/L
2> nebo + 15 % chybu pro koncentrace = 5,55 mmol/L ve srovnani s
laboratornimi referenénimi hodnotami a ukazuji porovnani BGMS s
pozadavky na pfesnost podle ISO 15197:2013.
2
g Technické informace: Spolehlivost

Se systémem pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR PLUS ELITE
byla provedena studie opakovatelnosti méfeni pomoci 5 vzorka Zilni
+ pIné krve s hladinou glukézy od 2,2 mmol/L do 19,3 mmol/L. Kazdy
o " krevni vzorek byl testovan s kazdou ze 3 Sarzi testovacich prouzkd
5% 10% 15% 20% 2% 30% >3% o CONTOUR PLUS desetkrat na kazdém z 10 pfistrojl pro ziskani celkem
300 odedtl. Byly ziskany nasleduijici vysledky tykajici se spolehlivosti.

«@
=

—-_
Tabulka 1: Vysledky opakovatelnosti vysledkid glukometru
CONTOUR PLUS ELITE s pouzitim testovacich prouzku
CONTOUR PLUS

Q',Q’ Souhrnna 95 % interval
hodnota spolehlivosti
——y smérodatné | (Cl) smérodatné
& odchylky, odchylky (SD),
mmol/L mmol/L
2,28 0,06 0,058-0,069 2,8
4,40 0,06 0,054-0,064 1,3

o . . 7,77 0,10 0,095-0,113 1,3
O V8echny vzorky (n=128) — 0,6 mmol/L nebo 10% 0,8 mmol/L nebo 15% 12,00 014 0.130-0,154 12

128 datovych bodU predstavuje vysledky systému pro sledovani 19,29 0,24 0,224-0,265 1,3
hladiny glukoézy v krvi (BGMS). Vzdalenost od stfedu pfedstavuje
velikost chyby ve srovnani s laboratornim referenénim vysledkem.

Variaéni
koeficient, %

Prameér,

Lgy 0’02

Contour.
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TECHNICKE INFORMACE

Byla hodnocena pribézna spolehlivost méfeni (ktera zahrnuje
odchylky za nékolik dni) pomoci kontrolnich roztokl se 3 hladinami
glukdzy. Kazdy kontrolni roztok byl testovan s kazdou ze 3 Sarzi
testovacich prouzk( CONTOUR PLUS jednou na kazdém z 10 pfistrojd
po 10 rtiznych dn0 pro ziskani celkem 300 odecta. Byly ziskany
nasledujici vysledky tykajici se spolehlivosti.

Tabulka 2: Vysledky priibézné spolehlivosti glukometru
CONTOUR PLUS ELITE s pouzitim testovacich prouzku
CONTOUR PLUS

Souhrnna 95 % interval
Hiadina | Pramér hodnota spolehlivosti Variaéni
kontrol mmoI/L, smérodatné | (Cl) smérodatné | koeficient,
y odchylky, | odchylky (SD), %
‘ ‘ mmol/L ‘ mmol/L ‘
Nizka 2,38 0,03 0,029-0,035 1,3
Normalni 7,09 0,08 0,073-0,086 1,1
Vysoka 20,77 0,26 0,239-0,283 1,2
Specifikace

Testovaci vzorek: Kapilarni a Zilni pIna krev

Vysledek testu: Vztazeny k hladiné glukézy v plazmé/séru

Objem vzorku: 0,6 uL

Rozsah méreni: 0,6 mmol/L-33,3 mmol/L glukdzy v krvi
Odpogéitavany ¢as: 5 sekund

Pamét: Uchovava 800 poslednich vysledk testl

Typ baterii: Dvé kulaté baterie 3 V CR2032 nebo DL2032,
kapacita 225 mAh

Zivotnost baterie: Pfiblizné 1000 testt (v praméru 1 rok pouzivani,
3 testy denné)

66 ‘ Igﬁgtour:
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65°C
Rozmezi skladovacich teplot glukometru: -20°c/ﬂf
45°C
Rozmezi provoznich teplot glukometru: 5°c/H/

35°C
Rozmezi teplot kontrolniho testu: 15°c-/ﬂf

Rozmezi provozni vihkosti glukometru: RV 10 %-93 %
Skladovaci podminky testovacich prouzku: 0 °C-30 °C,
10 %—80 % relativni vihkost (RV)

Rozméry: 78,5 mm (D) x 56 mm (S) x 18 mm (V)
Hmotnost: 53 gramu

Zivotnost glukometru: 5 let pfi b&Zném pouzivani v souladu s pokyny
Zvukovy vykon: 45 dB(A)-85 dB(A) pfi vzdalenosti 10 cm
Vysokofrekvenéni technologie: Nizkoenergeticka technologie
Bluetooth

Vysokofrekvenéni pasmo: 2,4 GHz-2,483 GHz

Maximalni vykon vysokofrekvenéniho vysilace: 1 mW
Modulace: Gaussovskeé klicovani frekvenénim posuvem (Gaussian
Frequency Shift Keying, GFSK)

Elektromagneticka kompatibilita (EMC): Glukometr

CONTOUR PLUS ELITE splriuje elektromagnetické pozadavky
uvedené v norme ISO 15197: 2013. Elektromagnetické emise jsou
nizké a je nepravdépodobné, Ze by zplsobovaly ruseni jiného
elektronického vybaveni v okoli, ani neni pravdépodobné, ze

by emise okolniho elektronického vybaveni plsobily rusivé na
glukometru CONTOUR PLUS ELITE. Glukometr CONTOUR PLUS ELITE
splfiuje pozadavky normy CSN EN 61000-4-2 pro odolnost vigi
elektrostatickym vybojum. Nepouzivejte elektronické pfistroje

ve velmi suchém prostiedi, zejména jsou-li pfitomny synteticke
materialy. Glukometr CONTOUR PLUS ELITE splfiuje pozadavky
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normy CSN EN 61326-1 pro vysokofrekvenéni ruéeni. Abyste Symbol Vyznam
predesli vysokofrekven&nimu ruseni, nepouzivejte glukometr

CONTOUR PLUS ELITE pobli elektrickych nebo elektronickych (g Prostuduijte navod k pouZiti

zafizeni, ktera jsou zdrojem elektromagnetického zareni, protoze Zaftizeni ur¢ené ke zdravotnickému diagnostickému
mohou narusit spravny provoz glukometru. pouziti in vitro

Ascensia Diabetes Care timto prohlasuje, Ze radiové zafizeni typu “ Vyrobce

glukometru pro méfeni hladiny glukdzy v krvi je v souladu se smérnici

2014/53/EU. Katalogové &islo

UplIné znéni EU prohlageni o shodé je k dispozici na této internetové Kontrolni rozsah nizky

adrese: www.diabetes.ascensia.com/declarationofconformity

Kontrolni rozsah normalni

Symboly na Stitcich vyrobku Kontrolni rozsah vysoky
V celém znaceni systému pro sledovani hladiny glukézy v krvi (obal ((@12 15krat zatepte
a oznaceni glukometru CONTOUR PLUS ELITE, obaly a oznaceni X
testovacich prouzkd a kontrolniho roztoku) se pouzivaji nasledujici W Poget obsazenych testovacich prouzk
symboly.
Baterie musi byt likvidovany v souladu se zakony
ymoo yznam ve va$i zemi. Informace o pfislusnych zakonech
E Datum spotfeby do (posledni den v mésici) tykajicich se likvidace a recyklace ve vasi oblasti si
- . TP Y vyzadejte od mistniho uradu.
A Upozornéni, nevhodné pouziti mize zpusobit

poranéni nebo onemocnéni. ! . Lalie Vet
pfedmétem a zlikvidujte ho v souladu s mistnimi

bezpecnostnimi pravidly. Nelikvidujte ho s
odpadnim elektronickym vybavenim.

Pokyny k likvidaci zdravotnického odpadu si

LOT Kéd sarze vyzadejte od odborného zdravotnického pracovnika
nebo od oddéleni likvidace odpadl mistniho uradu.

E S glukometrem zachazejte jako s kontaminovanym

® Pouze k jednorazovému pouziti

[ sTerie | R ] Sterilizovano ozarenim

Datum likvidace kontrolniho roztoku
15 Zaklady procesu: Test hladiny glukdzy CONTOUR PLUS ELITE v krvi
. _/ﬂ/ Omezeni teplot je zaloZen na méfeni elektrického proudu vyvolaného reakci glukézy s
5°C Cinidly na elektrodé testovaciho prouzku. Vzorek krve je nasat do hrotu
Contour.
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testovaciho prouzku pisobenim kapilarni elevace. Glukéza ve vzorku 4. American Diabetes Association. Standards of medical care in
reaguje s FAD glukézou-dehydrogenazou (FAD-GDH) a mediatorem. diabetes—2016. Diabetes Care. 2016;39(supplement 1):S15.
Uvolriované elektrony vytvareji proud, ktery je proporcionalni k obsahu 5. US Food and Drug Administration. Use of fingerstick devices

glukdzy ve vzorku. Po skonéeni doby reakce se zobrazi koncentrace

X <. , e on more than one person poses risk for transmitting bloodborne
glukdzy ve vzorku. Uzivatel nemusi provadét Zzadné vypocty.

pathogens: initial communication. US Department of Health and

Moznosti srovnani: Systém CONTOUR PLUS ELITE je navrzen k Human Services; update 11/29/2010. http://wayback.archive-it.
pouZiti s kapilarni a zilni pinou krvi. Porovnani s laboratorni metodou 0rg/7993/20170111013014/http://www.fda.gov/MedicalDevices/
musi byt provedeno soubé&zné s pomé&rnymi dily stejného vzorku. Safety/AlertsandNotices/ucm224025.htm

POZNAMKA: Koncentrace glukézy rychle klesa vlivem glykolyzy

(pFiblizn& 5 %- 7 % za hodinu).” 6. Centers for Disease Control and Prevention. Infection Prevention

during Blood Glucose Monitoring and Insulin Administration. US
Department of Health and Human Services; update June 8, 2017.

Reference http://www.cdc.gov/injectionsafety/blood-glucose-monitoring.html
1. Wickham NWR, et al. Unreliability of capillary blood glucose in 7. Burtis CA, Ashwood ER, editors. Tietz Fundamentals of Clinical
peripheral vascular disease. Practical Diabetes. 1986;3(2):100. Chemistry. 5th edition. Philadelphia, PA: WB Saunders Co; 2001;444.
2. Atkin SH, et al. Fingerstick glucose determination in shock. Annals of @

Internal Medicine. 1991;114(12):1020-1024.

3. Desachy A, et al. Accuracy of bedside glucometry in critically ill
patients: influence of clinical characteristics and perfusion index.
Mayo Clinic Proceedings. 2008;83(4):400-405.
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Zaruka

Zaruka vyrobce: Spole¢nost Ascensia Diabetes Care poskytuje
pGvodnimu kupujicimu zaruku, Ze tento pfistroj bude bez vad materialu
a vyrobnich vad po dobu 5 let od data prvni koupé (s vyjimkou pfipadl
uvedenych dale). V pribéhu uvedeného 5letého obdobi provede
spole¢nost Ascensia Diabetes Care zdarma vyménu jednotky, ktera
bude shledana vadnou, za ekvivalentni nebo aktualni verzi modelu
vlastnika.

Omezeni zaruky: Tato zaruka podléha nasledujicim vyjimkam a
omezenim:

1. Na spotfebni dily a/nebo pfislusenstvi bude poskytnuta pouze
90denni zaruka.

2. Tato zéruka se vztahuje pouze na nahrazeni vyrobku nasledkem vady
soucasti nebo vady zpracovani. Spole¢nost Ascensia Diabetes Care
neni povinna vymenit kteroukoliv jednotku, u které vznikne
zavada nebo ktera bude poskozena v dlsledku zneuziti, nehod,
pozménovani, nespravného pouzivani, nedbalosti, udrzby jinou
osobou nez Ascensia Diabetes Care, nebo provozem pfistroje
v rozporu s havodem. Spole¢nost Ascensia Diabetes Care dale
neprebira zadnou odpovédnost za poruchy funkce nebo poskozeni
pfistroju Ascensia Diabetes Care zplUsobené pouzivanim jinych
testovacich prouzkd nebo kontrolnich roztokd nez odpovidajicich
vyrobkl doporuéenych spole¢nosti Ascensia Diabetes Care
(tj. testovaci prouzky CONTOUR PLUS a kontrolni roztoky
CONTOUR PLUS).

3. Spole¢nost Ascensia Diabetes Care si vyhrazuje pravo provadét
zmeény designu tohoto pfistroje, aniz by vznikala povinnost zahrnout
dané zmény do dfive vyrobenych pfistroju.

Contour:
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4. Spolecnost Ascensia Diabetes Care nema zadné védomosti
o vykonnosti glukometru CONTOUR PLUS ELITE k méfeni
hladiny glukézy v krvi pfi pouZziti jinych testovacich prouzk
nez CONTOUR PLUS, a proto neposkytuje zadné zaruky vykonu
glukometru CONTOUR PLUS ELITE pfi pouziti jakychkoliv jinych
testovacich prouzki nez CONTOUR PLUS nebo pfi pouziti testovacich
prouzkd CONTOUR PLUS, které byly jakymkoliv zplsobem
pozménény nebo modifikovany.

5. Spolecnost Ascensia Diabetes Care nezarucuje vykonnost
glukometru CONTOUR PLUS ELITE ani vysledky test(, bude-li pouzit
jakykoliv jiny kontrolni roztok nez kontrolni roztok CONTOUR PLUS.

6. Spole¢nost Ascensia Diabetes Care nezarucuje vykonnost
glukometru CONTOUR PLUS ELITE ani vysledky test(, bude-li pouzit
jakykoliv jiny software nez aplikace CONTOUR DIABETES (pokud je
podporovana) spole¢nosti Ascensia Diabetes Care.

SPOLECNOST ASCENSIA DIABETES CARE NEPOSKYTUJE
ZADNE JINE VYSLOVNE ZARUKY NA TENTO PRODUKT.
MOZNOST VYMENY POPSANA VYSE JE JEDINOU POVINNOSTI
SPOLECNOSTI ASCENSIA DIABETES CARE PODLE TETO ZARUKY.

SPOLECNOST ASCENSIA DIABETES CARE ZA ZADNYCH
OKOLNOSTI NEODPOVIDA ZA NEPRIME, SPECIALNI NEBO
NASLEDNE SKODY:; TO PLATI | V PRIPADE, ZE SPOLECNOST
ASCENSIA DIABETES CARE BYLA INFORMOVANA O MOZNOSTI
TAKOVYCH SKOD.

Zaruéni servis: Kupujici musi kontaktovat sluzby zakaznikdm
Ascensia Diabetes Care a pozadat o pomoc a/nebo o pokyny tykajici
se servisu tohoto pfistroje. Kontaktni informace najdete na zadni
strané.
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Distribuovano

PROMEDICA PRAHA GROUP, a.s.
Novodvorska 1800/136

142 00 Praha 4

Ceska republika

Zelena linka: 800 111 077
info@promedica-praha.cz

www.diabetes.ascensia.com
Sluzby zakaznikim: 800 111 077
Informace o patentech a souvisejicich licencich naleznete na: www.patents.ascensia.com.

Nakup tohoto vyrobku sam osobé nepropUjcuje licenci k pouzivani v ramci téchto patenta.
Licence vznika a plati pouze tehdy, kdyz se glukometry CONTOUR PLUS ELITE pouzivaji
spoleéné s testovacimi prouzky CONTOUR PLUS. Zadny jiny dodavatel testovacich prouzkii
nez dodavatel tohoto produktu nema opravnéni udeélit tuto licenci.

Ascensia, logo Ascensia Diabetes Care, Contour, Microlet, logo Z&dné kédovani, Second-
Chance, logo Second-Chance sampling, Smartcolour a Smartlight jsou obchodni znamky
@ a/nebo registrované obchodni znamky spoleénosti Ascensia Diabetes Care Holdings AG. @

Apple alogo Apple jsou ochranné znamky spole¢nosti Apple Inc., registrované v USA a
dalSich zemich. App Store je servisni znac¢ka Apple Inc.

Slovni znamka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky vlastnéné
spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc., a spole¢nost Ascensia Diabetes Care je pouziva na
zakladeé licence.

Google Play a logo Google Play jsou ochranné znamky spole¢nosti Google LLC.

(® = registrovana ochranna znamka. ™ = neregistrovana ochranna znamka.
SM = servisni znamka.)
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